i Empaca fus bocadillos y vete!

iMe paso mucho tiempo
vigjando! Llevo bocadillos para que me den
energia y pueda seguir andando. jPlanear
con anticipacion facilita el comer
saludablemente!

Llena las letras que faltan. Usa las pistas \
a continuacion para averiguar algunos de
los bocadillos favoritos que Power
Panther™ lleva cuando se va de viaje.

Verticales: 4

1. Una fruta que crece en una vid.
2. Un vegetal largo y verde que comienza con “a” y que es bien sabroso con mantequilla de mani.
3. Una fruta que crece en un arbol y que es sumamente jugosa.

Juega Fuerte.

Horizontales:
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De Merienda con\
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[ 4. Comida que se hace de la leche y a la que se le puede poner sabor a fruta.
5. Unos bocadillos de cereal entero que crujen en la boca y que son cuadrados.
2 6. Este vegetal color naranja crece debajo de la tierra y cruje cuando se come. )
‘g
£ Sugerenciq
_ Llévate zanapoyig

i S, Nuece.

S D! S 0 fru,

_ 5€¢as para bocado en TEEEE;"T"{‘E‘\
_ CUando jueggs, 00

eS
N

ﬂace doce @ p: :Qué cosa
porciones de 1/4 es peor que morder
VISTI?ESi'A' una manzana y

encontrarse un
gusano?

para sequir andando. iPrueba esta

www.fns.usda.gov/eatsmartplayhard
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Un envase

para MOVERTE! herwmético.
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que ofrece oportunidad igual para todos.
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